Altorjai Livia vagyok. Csaladommal itt élek Németbanyan. Foldrajzot hallgattam az
egyetemen, igy lettem geografus és erdei élménytira vezetd. A természeti kornyezetiink
iranti rajongasom mar gyermekkoromban kialakult. Kicsi gyermekként meghatarozé volt
szamomra az erd6t-mez6t jarva kavicsokat, botokat, kincseket gytijteni, allatokat lesni. Soha
meg nem sziind kedvel jarom ma is ezeket a helyeket, figyelem a természet 6rok korforgasat,
s szemlélem valtozasat.

Régota érzem, hogy a természettel fenntartott kapcsolatom egyfajta biologiai
sziikségletem. A természeti vilaggal valo egylittlét egyensulyba hozza a lelkem és felfrissiti a
testem.

Hivatasomnak tekintem, hogy ezt az élményt masokkal is megosszam. Célom: az
ember és természet szeretetteljes kapcsolatanak erdsitése, ezért kétfajta erdosétat kinalok az
ide latogatoknak:

A vezetett (egyéni és csalddi) élményséta egy lazabb ¢lmény a fak kozott, amelyet nem
terhelnek elvarasok, célja egyszeriien az élvezet, az ¢lmény és az Gijrakapcsolddas elésegitése.
A természetben kapcsolodunk ki, és ott érezziik jol magunkat. Tobbek kozott hozzajarul az
egyén fizikai és mentalis allapotanak javulasahoz, ellazit, erésiti az immunrendszert, noveli
az energiaszintet, csokkenti a vérnyomast és a stresszt. A sétan korosztalytol fiiggetleniil részt
lehet venni.

Az ,erddfiirdo”jellegii, természet alapu relaxdcios séta soran lehetOségiink van onmagunkra
¢s az erddre figyelni. Ilyenkor nem jarunk be nagy teriiletet. Az erdd egy kis részére
Osszpontositunk. Egyszerti gyakorlatok segitségével €s az 0sszes érzékszerv bevonasaval
segitjiik a kapcsolodast. Ezek szeliden tiamogatnak benniinket a lelassulas és az éber jelenlét
iranyaba, a bels6 béke, az elcsendesedés megélésében.

Bdvebb informaciok és aktualis programok itt elérhetoek:

https://www.facebook.com/profile.php?1d=61555928537438

https://www.instagram.com/termeszetes elmenyter/

Elézetes jelentkezés az alabbi elérhetdségeken:
termeszeteselmenyter@gmail.com

0620/322-35-49



