Dr. Bognar Katalin

GYOGYITAS A TERMESZETBEN

Holisztikus orvoslas
Hagyomanyos orvoslas
A szegedi orvostudomdnyi egyetemen végeztem. Csecsemd és gyermekgyogyasz szakorvos vagyok.

Osztondijjal dolgoztam Belgiumban. Amsterdamban 6sztondijjal egészségiigyi menedzsmentképzésben
vettem részt. Tanultam hagyomanyos kinai gydgyaszatot, homeopatiat és még sok mas gyogymodot. Mind ez
nagyban hozz4 jarult ahhoz, hogy tagabban értelmezzek egy betegséget €s annak tlineteit. Meggydzédésem,
hogy harmassag szintjét az élet legtobb teriiletén szem el6tt kell tartani. Test-1élek-szellem. Ennek kellene
megnyilvanulnia a gyereknevelésben, az oktatdsban, a gyogyitasban. J6 mindségli étellel etessiik a
gyerekiinket, tanitsuk az életre és szeretettel forduljunk felé.

Diszharmonia, az energetikai kibillenés betegséghez vezet.

Az egészségromlas mindig egy Osszetett folyamat, amit kezelni is tobb szinten sziikséges, els@sorban
elhuzodo, visszatérd kronikus betegségek esetén.

Mind a hagyomdnyos, mind az alternativ gyoégyitasra sziikség van. Kéz a kézben kellene jarniuk. Az én
fejemben Osszeegyeztetheto.

Sokaig ¢éltem és dolgoztam Veszprémben hazi gyermekorvosként.

Emberekkel foglalkozni nagy energia befektetés. Egy id0 utan mar vagytam a természetbe, éreztem, hogy
szlikségem van feltoltddésre, megujulasra.

Hosszu keresgélés utdn megérkeztem Németbanyara, egy valdban természet kozeli faluba.
Mostanra befejeztem a veszprémi munkamat, Németbanyan nyitottam maganrendel6t.

Ugy érzem, hogy a gyogyitas, kertészkedés, allattartas 6sszhangot teremt bennem ¢és a kiilonbdzd teriileten
nyert tapasztalatok egymast tiamogatva novelik tuddsomat.

2021-ben sikeriilt 1étre hoznunk a Napkdvek meditacios parkot a Bakony szivében a Kéktura utvonalan. Azzal
a céllal késziilt, hogy a természet erejét felerdsitve, meditacioban, lecsendesedve, jobban meghalljuk a lelkiink
hangjat.
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