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GYÓGYÍTÁS A TERMÉSZETBEN 

Holisztikus orvoslás 

Hagyományos orvoslás 

A szegedi orvostudományi egyetemen végeztem. Csecsemő és gyermekgyógyász szakorvos vagyok. 

Ösztöndíjjal dolgoztam Belgiumban. Amsterdamban ösztöndíjjal egészségügyi menedzsmentképzésben 

vettem részt. Tanultam hagyományos kínai gyógyászatot, homeopátiát és még sok más gyógymódot. Mind ez 

nagyban hozzá járult ahhoz, hogy tágabban értelmezzek egy betegséget és annak tüneteit.  Meggyőződésem, 

hogy hármasság szintjét az élet legtöbb területén szem előtt kell tartani. Test-lélek-szellem. Ennek kellene 

megnyilvánulnia a gyereknevelésben, az oktatásban, a gyógyításban. Jó minőségű étellel etessük a 

gyerekünket, tanítsuk az életre és szeretettel forduljunk felé. 

Diszharmónia, az energetikai kibillenés betegséghez vezet. 

Az egészségromlás mindig egy összetett folyamat, amit kezelni is több szinten szükséges, elsősorban 

elhúzódó, visszatérő krónikus betegségek esetén.   

Mind a hagyományos, mind az alternatív gyógyításra szükség van. Kéz a kézben kellene járniuk. Az én 

fejemben összeegyeztethető. 

Sokáig éltem és dolgoztam Veszprémben házi gyermekorvosként. 

Emberekkel foglalkozni nagy energia befektetés. Egy idő után már vágytam a természetbe, éreztem, hogy 

szükségem van feltöltődésre, megújulásra.  

Hosszú keresgélés után megérkeztem Németbányára, egy valóban természet közeli faluba. 

Mostanra befejeztem a veszprémi munkámat, Németbányán nyitottam magánrendelőt. 

Úgy érzem, hogy a gyógyítás, kertészkedés, állattartás összhangot teremt bennem és a különböző területen 

nyert tapasztalatok egymást támogatva növelik tudásomat. 

2021-ben sikerült létre hoznunk a Napkövek meditációs parkot a Bakony szívében a Kéktúra útvonalán. Azzal 

a céllal készült, hogy a természet erejét felerősítve, meditációban, lecsendesedve, jobban meghalljuk a lelkünk 

hangját.  
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